
(円)

給与 賞与 給与 賞与

　　　　　　　直近１年間の手取り(口座に振り込まれた)収入

(　　　　　　　　　) (　　　　　　　　　)
年 月 児童手当 備考その他

　　　　　    年　　月　～　　　　    年　　 月の手取り収入合計額

小計



生活費 電気代 その他支出 スーツ

ガス代 ワイシャツ

水道代 ビジネスシューズ

新聞代 ネクタイ

NHK受信料 その他被服代

ケーブルTV 家具・家電

固定電話 ご祝儀・香典

携帯電話（夫） 旅行費用

携帯電話（妻） お出かけ特別費用

携帯電話（子・他） 外食費用

プロバイダー料金 その他レジャー

夫　小遣い カード年会費

妻　小遣い 正月費用

子　小遣い 夫　小遣い

妻　習い事 NHK年払い
夫　通勤交通費 家族のお誕生日（＠5,000×4人）
妻　通勤交通費 父の日・母の日（＠3,000×4人）
夫　営業経費 ご夫婦誕生日（＠5,000×2人）
食料品 クリスマス

日用品・消耗品 お祝い事（出産祝い他）

家具・家電・生活雑貨 自動車関連 車検費用

クリーニング代 自動車メンテナンス

外食費 税・社保関係 自動車税

お出かけ費 住民税（普通徴収の場合）

医療費 所得税（確定申告をした場合）

雑費 支払保険料 自動車保険

美容院 生命保険料

被服代 傷害保険料

オムツ代 その他保険料

趣味・娯楽 子ども関連費 学費・学校納付金など

交際費 クラブ活動・課外活動費

自動車関連 ガソリン代 教材・教科書費用

高速ETC代 習い事・短期特別講習など

住宅関連費 家賃 その他

管理費 合計

修繕積立金

共益費

駐車場 □直近１年間の貯蓄額(収支)
住宅ローン 住宅ローン □直近１年間の特別支出(3万円以上)
支払保険料 自動車保険料 年月 項目 金額

生命保険料１

生命保険料２

生命保険料３

生命保険料４

火災保険料

地震保険料

傷害保険料

子ども関連費 保育料

習い事 memo
その他借入金 自動車ローン

奨学金

合計

支出管理表

月　間 年　間

こちらもご記入お願いします。

合計



金融機関名 口座名義人/口座番号等 現在の残高 1年前の残高 1年間の増減 備考

1 ¥0

2 ¥0

3 ¥0

4 ¥0

5 ¥0

6 ¥0

7 ¥0

8 ¥0

9 ¥0

10 ¥0

11 ¥0

12 ¥0

13 ¥0

14 ¥0

15 ¥0

16 ¥0

17 ¥0

18 ¥0

19 ¥0

20 ¥0

¥0 ¥0 ¥0

年　　　月　　　　日現在

金融資産合計



－ 2023

１年後 2024

２年後 2025

３年後 2026

４年後 2027

５年後 2028

６年後 2029

７年後 2030

８年後 2031

９年後 2032

１０年後 2033

１１年後 2034

１２年後 2035

１３年後 2036

１４年後 2037

１５年後 2038

１６年後 2039

１７年後 2040

１８年後 2041

１９年後 2042

２０年後 2043

２１年後 2044

２２年後 2045

２３年後 2046

２４年後 2047

２５年後 2048

２６年後 2049

２７年後 2050

２８年後 2051

２９年後 2052

３０年後 2053

３１年後 2054

３２年後 2055

３３年後 2056

３４年後 2057

３５年後 2058

わが家のライフイベント表

経過年数 西暦
年齢記入欄

仕事
自分

(趣味・余暇など) 家族 社会
イベント

予　算

作成日　　　　　　年　　　月　　　日



(円)

給与 賞与 給与 賞与

2018 2 253,000 80,000 60,000

2018 3 253,000 80,000

2018 4 253,000 520,000 80,000 50,000

2018 5 253,000 80,000

2018 6 253,000 80,000 60,000

2018 7 253,000 80,000

2018 8 253,000 80,000

2018 9 253,000 80,000

2018 10 253,000 520,000 80,000 60,000

2018 11 253,000 80,000

2018 12 253,000 80,000

2019 1 253,000 80,000

3,036,000 1,040,000 960,000 180,000 50,000

5,266,000

その他

(　　 保険金　　　　)

小計

　2018年　2月　～　2019年　1月の手取り収入合計額

　　　　　　　直近１年間の手取り(通帳に振り込まれた)収入

年 月
(　　　　夫　　　　) (　　　　妻　　　　)

児童手当

Sam
ple



生活費 ガソリン代 ¥5,500 その他支出 スーツ

¥149,700 高速ETC代 ¥305,000 ワイシャツ ¥20,000
電気代 ¥9,500 ビジネスシューズ

ガス代 ¥5,000 ネクタイ

水道代 ¥5,000 その他被服代

新聞代 車検費用

NHK受信料 自動車メンテナンス ¥10,000
ケーブルTV 家具・家電 ¥20,000
固定電話 ご祝儀・香典 ¥30,000
携帯電話（夫） ¥9,500 旅行費用 ¥150,000
携帯電話（妻） ¥5,700 お出かけ特別費用

携帯電話（子・他） 外食費用

プロバイダー料金 ¥4,000 その他レジャー

夫　小遣い ¥4,000 カード年会費

妻　小遣い ¥10,000 正月費用 ¥10,000
子　小遣い 夫　小遣い

妻　習い事 NHK年払い ¥15,000
夫　通勤交通費 家族のお誕生日（＠3,000×6人） ¥18,000
妻　通勤交通費 父の日・母の日（＠3,000×4人） ¥12,000
夫　営業経費 ご夫婦誕生日（＠5,000×2人） ¥10,000
食料品 ¥40,000 クリスマス ¥10,000
日用品・消耗品 ¥10,000 お祝い事（出産祝い他）

家具・家電・生活雑貨 ¥10,000 税・社保関係 自動車税 ¥34,500
クリーニング代 ¥1,500 ¥34,500 住民税（普通徴収の場合）

外食費 ¥10,000 所得税（確定申告をした場合）

お出かけ費 支払保険料 自動車保険 ¥70,000
医療費 ¥110,000 生命保険料 ¥40,000
雑費 傷害保険料

美容院 ¥10,000 その他保険料

被服代 子ども関連費 学費・学校納付金など

オムツ代 ¥10,000 ¥10,000 クラブ活動・課外活動費

趣味・娯楽 教材・教科書費用

交際費 習い事・短期特別講習など ¥10,000
住宅関連費 家賃 ¥72,000 その他

¥74,000 管理費 合計 ¥459,500
修繕積立金

共益費 ¥2,000
駐車場 □直近１年間の貯蓄額(収支) ¥1,230,000

住宅ローン 住宅ローン □直近１年間の特別支出
支払保険料 自動車保険料 特別支出 項目 金額

¥17,500 生命保険料１ ¥4,500 ※3万円以上 冷蔵庫 ¥150,000
生命保険料２ ¥3,000 車検 ¥100,000
生命保険料３ ¥10,000 家具 ¥100,000
生命保険料４ ドライブレコーダー ¥50,000
火災保険料

地震保険料

傷害保険料

子ども関連費 保育料 ¥26,000
¥29,000 習い事 ¥3,000 memo

その他借入金 自動車ローン

奨学金

合計 ¥270,200

支出管理表

月　間 年　間

こちらもご記入お願いします。

Sam
ple



金融機関名/支店等 口座名義人/口座番号等 現在の残高 1年前の残高 1年間の増減 備考

1 N銀行/本店 夫/････567 ¥3,200,000 ¥3,000,000 ¥200,000 貯金用

2 N銀行/本店 夫/････568 ¥1,200,000 ¥1,200,000 ¥0 給与振込、生活費用

3 M証券 夫 ¥2,500,000 ¥2,200,000 ¥300,000 つみたてNISA

4 Y銀行/奈良支店 妻/････123 ¥4,500,000 ¥4,000,000 ¥500,000 貯金用

5 Y銀行/奈良支店 妻/････124 ¥2,000,000 ¥1,900,000 ¥100,000 給与振込、生活費用

6 ¥0

7 ¥0

8 ¥0

9 ¥0

10 ¥0

11 ¥0

12 ¥0

13 ¥0

14 ¥0

15 ¥0

16 ¥0

17 ¥0

18 ¥0

19 ¥0

20 ¥0

¥13,400,000 ¥12,300,000 ¥1,100,000

年　　　月　　　　日現在

金融資産合計

Sam
ple



夫 妻 長女長男

－ 2019 30 30 0 夫年収：500万円 マイホーム購入 ？

１年後 2020 31 31 1

２年後 2021 32 32 2 0

３年後 2022 33 33 3 1

４年後 2023 34 34 4 2 妻年収：100万円 ←パート 自動車買替え 250万円

５年後 2024 35 35 5 3

６年後 2025 36 36 6 4 小学校(公)

７年後 2026 37 37 7 5

８年後 2027 38 38 8 6 小学校(公)

９年後 2028 39 39 9 7

１０年後 2029 40 40 10 8 夫年収：600万円

１１年後 2030 41 41 11 9 海外旅行(ハワイ)

１２年後 2031 42 42 12 10

１３年後 2032 43 43 13 11 中学校(公)

１４年後 2033 44 44 14 12

１５年後 2034 45 45 15 13 中学校(公)

１６年後 2035 46 46 16 14 高校(公) 自動車買替え 250万円

１７年後 2036 47 47 17 15

１８年後 2037 48 48 18 16 高校(公)、大学(私)

１９年後 2038 49 49 19 17

２０年後 2039 50 50 20 18 大学(私)

２１年後 2040 51 51 21 19

２２年後 2041 52 52 22 20

２３年後 2042 53 53 23 21 就職

２４年後 2043 54 54 24 22

２５年後 2044 55 55 25 23 夫年収：700万円 就職

２６年後 2045 56 56 26 24

２７年後 2046 57 57 27 25

２８年後 2047 58 58 28 26 自動車買替え 250万円

２９年後 2048 59 59 29 27

３０年後 2049 60 60 30 28 夫退職金：2,000万円 家族旅行 長女結婚

３１年後 2050 61 61 31 29 夫年収：300万円 長男結婚

３２年後 2051 62 62 32 30

３３年後 2052 63 63 33 31 孫

３４年後 2053 64 64 34 32

３５年後 2054 65 65 35 33 夫退職：なし

わが家のライフイベント表

作成日　　　　　　年　　　月　　　日

経過年数 西暦
年齢記入欄

仕事
自分

(趣味・余暇など) 家族 その他
イベント

予　算

Sam
ple


