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	ワーク：5次元の仮ゴール設定 
	「人生の輪」という有名なホイールバランスを使って、人生の仮ゴール設定を行います。お手元にA4やA3サイズの白紙をご用意いただき、かみの中央に図)人生の輪を書いて1〜8の質問に答えてください。色鉛筆などを使って言語やイメージを自由に書いてみてください。正解を出すものではありませんので、直感を大切に楽しんで取り組んでみてください。完成したら画像を共有してください。 


